
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Pêche au sirop
Crème dessert 

vanille
Pomme cuite Compote d'abricot Mousse citron Compote de cassis Liégeois café

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage Fromage FromageFromage

Yaourt/ P suisse

Salade Piémontaise

Mâche
Haricots verts 

persillés
Mâche

Lasagne de saumon Pâté à la viande

Fromage blanc 

(+ciboulette)

Gratin de choux 

fleurs à la tome 

fraiche 

Nugget Pomme de terre Gougère

Tourte Landaise 

(pomme/pruneau)

DINER

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Creme de courgette Bouillon de poule

Fruit Banane flambée Tarte à la figue Fruit Semoule aux raisins Fruit

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage

Yaourt/ P suisse

Fromage Fromage Fromage Fromage

Pintade aux olives

Légumes oubliés Salade

Riz Camarguais 

(courgettes, 

poivrons, olives)

Purée Endives braîsées Pâtes coudées Navets persillés

Bœuf Bourguignon 
Omelette aux 

pommes de terre

Sauté de veau 

Marengo
Boudin noir

Filet de rouget au 

citron vert

Roti de porc 

forestière

DEJEUNER

Poireau vinaigrette Sardine à l'huile Terrine de lapin
Salade de 

betteraves mimosa 
Feuilleté jambon

Duo de choux 

vinaigrette
Terrine d'avocat

MENUS Semaine 42 du 12 au 18 octobre 2026

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi 17 dimanche 18


