
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Compote de pêcheAnanas au sirop Compote de coing Abricots au sirop
Fromage blanc aux 

fruits
Entremet pistache Pamplemousse

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

FromageFromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse

Carottes aux lardons 

béchamel

Pomme vapeur Mâche 

Lard froid Raviolis Risotto de légumes Tarte au fromage Œuf Florentine
Purée 

gratinée/saucisson

Ile flottante / 

Spéculos

DINER

Potage de légumes Potage de légumes
Bouillon de pot au 

feu
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Velouté de céleri

Riz au lait Fruit
Pannacotta fruits 

rouges
Fruit

Mousse chocolat et 

sablé
Fruit

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Cassoulet

Endives persillées
Haricots verts au 

beurre
Lentilles braîsées Tagliatelles Haricots beurre 

Filet de hoki 

meunière

Aiguillette de volaille 

poêlée
Palette à la diable Pot au feu Dos de lieu à l'aneth Poulet rôti

DEJEUNER

Pâté de campagne Carottes râpées Céleri rémoulade
Maquereau à la 

tomate
Terrine maraîchère Friand au fromage

Asperges sauce 

mousseline

MENUS Semaine 41 du 5 au 11 octobre 2026

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9 samedi 10 dimanche 11


