
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Betteraves et maïs 

vinaigrette
Aspic de saumon

MENUS Semaine 40 du 28 septembre au 4 octobre 2026

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 1 vendredi 2 samedi 3 dimanche 4

Chipolata/Merguez 

(béarnaise)

Mijotée de canard à 

la crème et 

champignons

Gratin de poisson Andouillette

DEJEUNER

Salade de gésiers Thon mayonnaise

Chou blanc et 

pomme gala au 

cantal

Salade d'endive
Gouère 

Bourbonnaise

Bœuf braîsé

Brocolis persillés Salade Purée Lentilles braîsées
Patates douces 

sautées aux oignons

Pomme de terre 

grenaille

Choux fleurs au 

beurre

Steak sauce 

Bordelaise

Omelette aux 

pommes de terre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Potage de légumes Velouté de potiron
Velouté de 

courgettes

Fruit
Pêche Chantilly, 

amandes et caramel
Fruit

Banane flambée au 

rhum et palet coco
Fruit Fruit

Quenelle sauce 

tomate
Pâté à la viande Poireau au jambon Roti de dinde froid

Éclair au chocolat

DINER

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Gratin de macaronis

Mâche Salade
Macedoine 

vinaigrette

Pâté en croûte Pâtes Carbonara

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Compote de 

framboise
Pomme cuite Compote d'abricot Mousse chocolat Crème caramel Cocktail de fruit Flamby


