
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

vendredi 25

Gardiane de bœuf

Riz sauvage

Melon

Saucisse/Merguez

Terrine de poisson

MENUS Semaine 39 du 21 au 27 septembre 2026

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 samedi 26 dimanche 27

Aile de raie aux 

câpres

DEJEUNER
Salade d'automne 

(artichaut, raisin, 

noix, champignon, 

Sardine au citron Mousse d'asperge Carottes râpées
Chou fleur 

vinaigrette

Lapin au cidre

jeudi 24

Chips Torti aux légumes
Poêlée d'aubergine 

à la Normande

Lasagnes 

Bolognaises
Poulet rôti

Brocolis au beurre

Roti de porc au jus

Haricots verts 

persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage

Yaourt/ P suisse

Potage de légumes Velouté Provençal Velouté Crécy

Fruit
Gateau de courgette 

nappé confiture
Diplomate Fruit Semoule au chocolat Fruit Vacherin

DINER

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Nugget Bouchée à la Reine Œuf meurette Tranche de lard froid
Gratin de courgettes 

au chèvre

Salade de pomme 

de terre Provençale

Mâche Cardes persillées Pomme vapeur

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Mousse citron Crème caramel Abricots au sirop Compote de fraise Ananas au sirop 

Salade

Yaourt/ P suisse

Jambon de 

Bourgogne

Carottes au beurre

Liégeois vanille

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Compote de cassis


