
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Terrine de poisson

MENUS Semaine 37 du 7 au 13 septembre 2026

lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11 samedi 12 dimanche 13

Langue de bœuf 

sauce piquante

Filet de hoki 

meunière

Cuisse de poulet 

rôtie

DEJEUNER

Tomate mozzarella

Apéritif : Sangria, 

Sablé 

Olive/Parmesan, et 

Chou rouge et 

pomme granny au 

bleu

Mortadelle Carottes râpées Rillettes

Sauté de veau 

Marengo

Pomme de terre 

grenailles
0 Purée Courgettes poëlées Brocolis persillés Gratin Dauphinois

Côte de porc Paëlla
Sauté de dinde aux 

châtaignes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Velouté cresson

Fruit Crumble au raisin Glace Fruit
Tiramisu aux 

framboises
Fruit

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Velouté à la tomate

Tarte pissaladière 

aux anchois
Jambon blanc Œuf dur Roulé au fromage Lard froid Pâtes Carbonara

Salade Terrine de légumes
Haricots verts 

vinaigrette
Mâche Salade de lentilles

Fromage
Fromage

Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Mousse café Crème chocolat Abricots au sirop Compote de fraise 
Fromage blanc aux 

fruits
Compote de banane

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Mirabelle au sirop

Gratin de choux 

fleurs aux dés de 

dinde

Forêt noire

DINER


