
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Melon Terrine de lapin

MENUS Semaine 30 du 20 au 26 juillet 2026

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26

Cuisse de poulet 

grillée
Roti de porc froid

Dos de lieu 

Dieppoise
Tomate farcie

DEJEUNER

Terrine d'avocat Thon mayonnaise Tomate vinaigrette
Salade croûton œuf 

haricots verts

Pintade aux olives

Flageolets au jus Salade Poêlée de légumes 
Pomme de terre en 

robe des champs
Courgettes sautées Riz Aubergines poêlées

Côte de porc

Fromage
Fromage

Fromage FromageFromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fruit
Terrine de 

pamplemousse
Fruit

Petit pot de glace 

chocolat
Cocktail de fruits Fruit

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Velouté de bolet Crème de courgettes

Polenta basilic sauce 

tomate
Mortadelle 

Salade de riz au 

chorizo
Tarte provençale Œufs à la tripe 

SaladeSalade / chips

Poire au sirop Compote de fraise Ananas au sirop 

Fromage

Compote de coing Pomme cuite Liégeois café
Fromage blanc aux 

fruits

Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage

Yaourt/ P suisse

Macédoine 

mayonnaise

Jambon

Taboulé

Pomme de terre 

vapeur

Millefeuille framboise

Mâche

Fromage

Yaourt/ P suisse

Fromage blanc 

(+échalotes 

hachées)

Tortilla de pommes 

de terre

DINER

Potage de légumes


