1,2, 6. 7. 26 JEUX COGNITIFS ET DE MOTRICITE

Au programme billard, pétanque, chamboule-tout,
quizz, jeux divers, chant ...

g > Animé par Uéquipe paramédicale et d’animation

lundi, mardi, mercredi et vendredi

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Etes vous préts a découvrir notre parcours équilibre ?
Ou préférez-vous faire de la gym sur chaise ou de la
gym douce ?

Animé par votre équipe de rééducation

Aue sprvieg des vésidpnts s 3,10, 17 et 24 ATELIERS CUISINE
0 p
\\k" 4 Cest reparti pour la préparation de quatre-quart,
7( moelleux au citron, cookies et autres gateaux ...

» w Animé par votre équipe d’animation

P S

15 et 23 ECHANGES INTERGENERATIONNELS

Différents échanges sont proposés : une sortie a 'école
de Montoldre, la visite des éleves du LEP, du centre aéré
ou du RAM. Et aussi avec la résidence Jeanne Saulnier et
les autres EHPAD.

Animé par votre équipe d’animation

3,9.,10 et 11 PREPARATION OLYMPIADES

Le 12 Mai les résidents participent aux Olympiades
organisés par 'EHPAD de Lapalisse

Animé par votre équipe d’animation

19, 22 et 30 LOTO
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w%ﬁw C'est I'occasion de tester votre chance !

oo i Venez participer a notre loto et peut étre gagner un
- cadeau !

Animé par votre équipe d’animation

23 : ANNIVERSAIRES DU MOIS
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