MENUS Semaine 5 du 26 janvier au 1 février 2026

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1
DEJEUNER
Carottes rapées Paté de foie Friand au chévre Céleri rémoulade | Terrine maraichére Terrine de Salade au_bleu et
campagne brebis
Filet de hoki au Omelette aux Téte de veau n Dos de lieu noir .
. . Céte de porc . Boeuf braisé
citron pommes de terre ravigote sauce citron
Poule au pot
Tortis aux légumes Salade d'endive Pomme vapeur Flagsroélrer;[: ala Lentilles braisées | Choux de Bruxelles
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Ananas au sirop

Tarte briochée a
['abricot

Fruit

Fruit

Mousse au chocolat

Fruit

Tarte aux pommes

DINER

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Bouillon de poule

Potage de légumes

Velouté de marron et
champignons

Velouté cresson

Jambon blanc

Risotto de dinde

Fondue de poireaux

Gouére

Quenelle sauce

Raviolis

Clafoutis d'endives

aux lardons Bourbonnaise béchamel au jambon
Choux fleurs au Salade Mache
beurre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Mousse café

Pruneaux au sirop

Créme pralinée

Compote coing

Fromage blanc aux
fruits

Compote de péche

Flan caramel

Viande d'origine Francgaise ou Européenne




