MENUS Semaine 4 du 19 au 25 janvier 2026

lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24 dimanche 25
DEJEUNER
Maquereau Salade d'endive Terrine de lapin Betteraves mimosa Rillette Brocoli vinaigrette Bouchée de fruits de
moutarde mer
Chipolata/Merguez Jambon sec et Cuisse dg poulet au Filet de ca.blllaud Boeuf aux olives Rofi de veau
rosette citron sauce citron
Choucrodte
Semoule et legumes Truffade Navets sautés Epinards a la créme | Carottes fondantes | Poélée de légumes
Couscous
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt / P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Fruit

Chou praliné

Fruit

Pannacotta a la
rhubarbe

Fruit

Fruit

Forét noire

DINER

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Velouté de potiron

Velouté Crécy

Quenelle sauce

Museau de boesuf

Hachis parmentier

Nugget de poulet

Pates gratinées

Pomme de terre

Mortadelle

Aurore sauce Béarnaise boulangéres
L Haricots verts .
Macédoine Salade verte o Salade de lentilles
persillés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Yaourt/ P suisse

Créme vanille

Compote banane

Compote abricot

Poire au sirop

Compote de coing

Flan pistache

Péche au sirop

Viande d'origine Frangaise ou Européenne




