
Entrée

Viande

Légume

Dessert

Entrée

Viande

Légume

Dessert

Viande d'origine Française ou Européenne

Salade

Potée Auvergnate

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisseYaourt/ P suisse

Potage de légumes Potage de légumes

Yaourt/ P suisse

Compote de cassis

Gratin de carottes au 

chèvre

Bavarois aux fruits 

exotiques

DINER

Mousse citron Poire au sirop Crème chocolat Compote fraise Liégeois café Pêche au sirop

Fromage Fromage Fromage blanc 

coupelle

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Salade Salade

Crème Dubarry

Pâtes aux fruits de 

mer
Roulé au fromage

Œuf dur et cardes 

béchamel

Pâté aux pommes 

de terre

Gratin d'endive au 

jambon

Polenta gratinée au 

basilic et sauce 

tomate

Velouté à l'oseille

Fruit Crème Catalane Fruit Chou chantilly Fruit Pomme cuite

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage

Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt / P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse Yaourt/ P suisse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Pintade rôtie

Lentilles braîsées Tortis aux légumes Haricots verts Salade Petits pois
Pommes de terres 

grenailles

Aiguillette de volaille Steak au bleu
Sauté de porc 

forestière
Brandade de morue Estouffade de boeuf

samedi 14 dimanche 15

DEJEUNER

Betterave vinaigrette
Macédoine 

mayonnaise

Gateau de foie de 

volaille (chaud)
Céleri rémoulade Pâté de tête

Crumble de 

champignons

MENUS Semaine 7 du 9 au 15 février 2026

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13


