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5, 12, 18, 24 et 26

lundi, mardi, mercredi et vendredi

Une petite envie de pizza, de quiche, de tarte ou encore
de cookie ? Rejoignez-nous pour un atelier riche en
saveurs et en odeurs ! 

Animé par l’équipe paramédicale et d’animation

JEUX TYPE OLYMPIADES

Animé par votre équipe d’animation

ATELIERS CUISINE

Animé par votre équipe de rééducation

 ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

NOVEMBRE

4, 14, 18 et 25

Une découverte instrumentale est proposée à tous les
amateurs de musique. Elle sera propice à l’écoute mais
aussi à la participation .

PROJET MUSICAL

Animé par M. NURIT - Avec la participation du
CFPPA03

Etes vous prêts à découvrir notre parcours équilibre ?
Ou préférez-vous faire de la gym sur chaise ou de la
gym douce ? 

24 : ANNIVERSAIRES DU MOIS

6, 13, 20 et 27 PROJET CULTURE EN EHPAD

3 et 17 ECHANGES AVEC LES ENFANTS ET/OU ADOLESCENTS

Différents échanges sont proposés : une sortie à l’école
de Montoldre, la visite des élèves du LEP, du centre aéré
ou du RAM.

Animé par votre équipe d’animation

21 EXCEPTIONNEL : BOURSE AUX VETEMENTS

LAu programme billard, pétanque, chamboule-tout,
quizz...

Animé par une artiste - Avec la participation du
Département de l’Allier

ateliers de danse suivant une peinture, une musique ou un
texte

Une exposition de divers articles : vêtements, chaussures,
sacs... au profit des résidents sera proposé


