
ANIMATION 
DU 29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE

PLANNI NG
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 VENDREDI 3JEUDI 2 SAMEDI 4 DIMANCHE 5

Distribution du
courrier dans

les unités

Distribution du
courrier dans

les unités

Atelier
Pâtisserie: 
Gâteau aux

pommes

Véronique- Animatrice Aurélie- Animatrice Marie- Aide Soignante Equipe Animation Aurélie- Animatrice et Catherine- Psychologue Alexandre- Animateur Sportif Victor- Animateur Siel Bleu
Delphine- Stagiaire animation

Distribution du
courrier dans

les unités

Distribution du
courrier dans

les unités

Gym sur chaise
avec la retraite

sportive de
Varennes sur

Allier à la salle
d’animation

Gym sur chaise  à
Bleuet et

coquelicot

Lecture d’un
conte par “la
Brouette en

scène” à
l’animation

Barbara- Service Civique

Distribution du
courrier dans

les unités

Prise en charge
individuelle 

à St Jean

Prise en charge
individuelle 

à St Jean

Prise en charge
individuelle 
à St Vincent

Prise en charge
individuelle 
à St Vincent

Gym sur chaise
à Rosier Gym sur chaise

à Camélia

Parcours équilibre
au 1er étage

Gym sur chaise
à Jonquille Gym sur chaise à

Tulipe

Sortie à
l’hippodrome

unité  Orchidée

Sortie au Lycée
de Varennes 

sur Allier 

Anniversaire du
mois

Entrainement
aux olympiades

à l’animation

Entrainement
aux olympiades

à l’animation

Entrainement aux
olympiades à

l’animation (jeux
du parachute, de
la  pince et du sac

poubelle)

Entrainement
aux olympiades

à l’animation

Temps
relationnel


